
世华学校升学规划概览 

高一 FP——探索之年 

请探索学术热情、课外兴趣、自身优势、人际关系等，主动积极使用校内外资源。 

第一学期 

九月至一月 

o 报名：填写升学指导部门发放的调查表 

o 课程选择：参加学校组织的选课指导会，选择适合你的课程 

o 英语考试：准备托福、雅思和/或其他英语语言能力考试 

o 竞赛：准备和参加感兴趣的科学、商业或其他领域的竞赛 

寒假 

o 参加托福、雅思或其他语言考试 

第二学期 

二月至六月 

o 活动：继续参与学生社团和其他社区活动 

o 专业探索：开始探索大学感兴趣的专业 

暑假 

o 英语考试：酌情参加/重考托福/雅思/等 

o 标化考试：准备 SAT 或 ACT 考试 

o 学术项目：通过田野调查、进驻本地实验室等方式探索个人学术兴趣 

 

 

高二 DP1——提升之年 

请积极参加与升学指导老师的面聊，制定大学准备计划，通常包括提高分数、加强学

术能力、规划课外活动等。 

第一学期——计划 



九月至一月 

o 课程：升学指导老师将与每个学生沟通并就 DP阶段课程选择提供意见 

o CIALFO：学习使用该申请规划平台，包括大学调研、简历制作等 

o 面谈：预约与升学指导进行一对一的会议 

o 学术项目：根据升学指导部门的指导研究暑期项目，并积极准备和申请 

o 标化考试：注册 SAT 或 ACT ，充分准别、参加考试 

寒假 

o 在语言能力考试中取得相对有竞争力的分数 

o 参与各种社区活动 

o 准备作品集等申请过程中需要展示的内容 

 

第二学期——进步 

二月至六月 

o 面谈：与升学指导老师会面，制定初步的大学名单 

o 标化考试：注册 SAT 或 ACT、 并参加考试 

o 学术项目：申请或注册适合自己的学术研究项目 

o 活动：继续参与活动，获得更大的影响、起到更大的作用等 

o 推荐信：邀请任课老师为你撰写推荐信 

暑假 

o 完善你的大学名单 

o 参加语言能力考试和/或 SAT/ACT 考试 

o 参加暑期学术项目 

o 如果可能，访问列表中的大学 

o 积累主文书素材、完成草稿 

 

 

高三 DP2——收获之年 



申请、结果、决定。 

第一学期——申请 

九月 

o 申请：填写所需的大学申请表，包括 CommonApp、UCAS 等 

o 大学：与目标学校进行交流，预约面试等 

o 文书：与升学指导老师讨论并完善文书 

o 考试：注册所需的入学考试（特别是针对选定的部分英国大学） 

十月 

o 家庭：升学指导老师与家庭面谈，确定学生的早期大学名单 

o 材料：准备好所有必要的申请材料，包括 9 年级成绩单、考试成绩报告等 

o 提交：提交所有早批次申请，包括 OxBridge、UNC 等 

十一月 

o 大学：在大学申请个人站点中补充所需的材料、及时查看电子邮件、回复面试

邀请等 

o 面谈：与升学指导老师会面，最终确定大学常规轮次名单 

o 申请：准备列表中的其他学校，通常包括加州大学、Early Decision II 学校、

常规轮学校、UCAS 学校、以及世界其他地区的学校 

o 提交：在截止日期前提交学校 

十二月 

o 文书：撰写常规学校文书，与升学指导老师一起讨论并完善 

o 决定：等待早期申请结果、并作进一步规划 

o 提交：提交所有常规申请，除了部分截止日期较晚的学校 

寒假 

o 跟进申请信息以确保申请成功递交 

o 向所有帮助过你的老师（包括写推荐信的老师）表达感谢 

第二学期——结果 



二月至五月 

o 决定：从 2 月中旬到 4 月（美国大学）录取收到申请结果，并在 5 月中旬收到

英国大学的录取结果 

o 面谈：与升学指导老师会面，讨论入学计划、候补名单应对计划等。 

o 入学：缴纳押金，就入学后的问题与未来就读的大学沟通 

o 签证：申请签证 

毕业 

七月 

o IB：查看 IB 考试成绩并发送给大学 

 


